WAKAC]JE W SIODLE, wiek: 10 - 18 lat

Kolonia i obdz organizowane sa na terenie osrodka Patac pod Bocianim Gniazdem, w sktad ktérego wchodzi Stajnia Patac Runowo. Jest
ona Certyfikowanym Osrodkiem Jezdzieckim Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego i prowadzi catloroczna profesjonalna nauke jazdy
konnej, wraz z przygotowaniem do odznaki ,Jezdze Konno” oraz ,Brazowej" i ,,Srebrnej" Odznaki PZ]. Kadre stanowia instruktorzy,
zawodnicy, specjalisci do spraw hodowli koni z odpowiednimi kwalifikacjami oraz doswiadczeniem. Nasze konie sa spokojne i prawidtowo
wyszkolone.

Posiadamy hale jezdziecka, profesjonalnie przygotowany parkur i malownicze trasy konne, specjalnie przygotowane z mysla o dzieciach i
mtodziezy. Jest to jedyna stajnia w Runowie z kryta hala i karuzela, ktorej zawodnicy klubowi zdobywaja liczne nagrody na zawodach
jezdzieckich w dyscyplinach SKOKI, UJEZDZENIE i WKKW! Dzieki autorskiemu programowi realizowanemu podczas OBOZOW I KOLONII w
Stajni Patac Runowo — Certyfikowanym Osrodku Jezdzieckim PZ] zapoznasz sie z tajnikami sztuki jezdzieckiej, poznasz czym jest przyjazin w
sporcie, w ktorym partnerem jest kon. Uczestnicy maja do dyspozycji stajnie ze spokojnymi konmi, kryta ujezdzalnie, karuzele,
profesjonalne parkury, mini cross i malownicze trasy konne.

Program dostosowywany do zaawansowania i wieku uczestnika. Nowosc¢ strefa SPA & Wellbeing - seanse termalne i relaksacyjne w
goracej Balii, zajecia w basenie, sitowni czy jogi ktorych celem jest budowanie odpornosci psychicznej i fizycznej.

Zapewniamy dostep do biblioteczki konnej — ponad 200 fachowych ksiazek oraz gazet jezdzieckich z calego swiata

NIE MUSISZ MIEC ZADNEJ ODZNAKI BY SIE ZAPISAC!

Runowo to malownicza wie$ kaszubska w woj. pomorskim, polozona na skraju lasu niedaleko Leborka okoto 40 km od morza. Gérzysta
okolica, rezerwat przyrody Grodzisko Runowo, potoki i jezioro oraz niezapomniany klimat sprawiaja, ze kazdy, kto odwiedza te tereny,
zakochuje sie w nich.

Program:

Profesjonalny Ob6z Konny w siodle (10-18 lat) - nawet 39 h lekcji zaje¢ — realizacja autorskiego programu jezdzieckiego
dostosowywanego do indywidualnych umiejetnosci i potrzeb uczestnikow.

* Nielimitowany dostep do stajni i koni — ponad 30 koni zaréwno dla poczatkujacych jak i zaawansowanych.
* Minimum 36h lekcyjnych zaje¢ w Stajni Palac Runowo (zajecia praktyczne, zajecia teoretyczne, zajecia w siodle 8h, warsztaty oraz
zajecia z pielegnacji i zywienia koni).
* Realizacja podstawowego programu jezdzieckiego dostosowywanego do indywidualnych umiejetnosci i potrzeb uczestnikow (grupy od 2-6
os w zaleznos$ci od charakteru treningu): podzial na poszczegdlne grupy zaawansowania, m.in. dla poczatkujacych nauka od podstaw wraz z
pelna obstuga konia, stajni, sprzetu, natomiast dla juz jezdzacych - samodzielne lekcje doskonalace juz nabyte umiejetnosci w zakresie
dosiadu, ujezdzenia czy skokéw oraz nabywanie nowych umiejetnosci jezdzieckich. Jako jedyni dajemy mozliwos¢ nauki pracy z koniem z
ziemi.
* Egzamin na Brazowa lub Srebrna Odznake (tylko fakultet Sport Horse ilos¢ miejsc ograniczona).
* Egzamin na odznake Jezdze Konno PZ] (gratis o wartosci 150 zl). PrzeszkoliliSmy ponad 3800 dzieci na odznaki jezdzieckie PZ] !!
* Mozliwos¢ rozszerzenia programu podstawowego o pakiety szkoleniowe (dodatkowe godziny jazdy — zaznaczamy przy dokonywaniu
rezerwacji w opcji FAKULTET):

- SPORT HORSE (min. na poziomie BOJ): dla os6b poruszajacych sie swobodnie w stepie, klusie i galopie; (Lacznie z programem
podstawowym i egzaminem - 17h lekcyjnych w siodle z mozliwoscia zdania Brazowej lub Srebrnej Odznaki Jezdzieckiej).

- MAXI HORSE (samodzielny klus i galop): dla oséb poruszajacych sie w stepie, klusie i galopie; kazda lekcja poprzedzona jest
wykladem, by lepiej zrozumiec cel lekcji. (Lacznie z programem podstawowym 13 h lekcyjnych w siodle).

- FUN HORSE (samodzielny ktus) dla oséb samodzielnie poruszajacych sie w stepie i ktusie; (Lacznie z programem podstawowym 13 h
lekcyjnych w siodle).
UWAGA: Jezeli, po zweryfikowaniu zaawansowania jezdzieckiego obozowicza, uczestnik nie bedzie mial wystarczajacych umiejetnosci,



zostanie on automatycznie przypisany do innego pakietu szkoleniowego.

Przykladowy program dnia

- Przydziat koni do opieki oraz pielegnacii,

- Szkolenia w dobieraniu sprzetu dla jezdzca i konia, Konkursy pieknosci koni, konkurs o "Ztota podkowe" - parkury z przeszkodami,

- Zajecia dla poczatkujacych i zaawansowanych,

- Strefa wellbeing i SPA - zajecia dla chetnych, podczas ktérych doswiadczymy rytuatéw SPA, kapieli ziotowych itp. zadbamy o dusze i ciato...

Dodatkowo zajecia:

- Wycieczka nad morze do Leby z plazowaniem.

- animacyjne, survivalowe, artystyczno-plastyczne, integracyjne, , Talent show”, ,Disco Animacje”,
- ognisko integracyjne i inne atrakcje dla dzieci dostosowane do ich wieku.

UWAGA:

- Obowiazkowo nalezy zapoznac¢ sie z Regulaminem Kolonii oraz Regulaminem Stajni Palac Runowo

- BEZPLATNIE zapewniamy atestowane kaski jezdzieckie, kamizelki ochronne oraz materialy szkoleniowe.

- Stajnia oraz organizator zastrzegaja sobie prawo modyfikacji programu w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych, umiejetnosci
uczestnikow oraz stanu ich zdrowia oraz sytuacji zwiazanej z COVID 19 itp.

- Podczas kolonii i obozéw odpoczywamy od mediow! Telefony komdérkowe sa deponowane u wychowawcow kolonijnych i wydawane 2x
dziennie w wyznaczonym czasie, tel. do osrodka 59/8115149. Z dzie¢mi i wychowawcami mozna kontaktowac sie w czasie ciszy poobiedniej i
po kolacji - 13:30 - 14:30; 18.30 19.30.

Programy fakultatywne

FUN HORSE (samodzielny ktus)

Dla os6b samodzielnie poruszajqcych sie w stepie i ktusie; program obejmuje: lekcje udoskonalajgce dosiad jeZdZca, kius ¢wiczebny i
anglezowany, nauke galopu, jazda na crossie, treningi ujezdzeniowe, ¢wiczenia na drqgach, jazda na oklep, kazda lekcja poprzedzona jest
wyktadem, by lepiej zrozumiec cel lekgji. (Eqcznie z programem podstawowym 13 h lekcyjnych w siodle

Konna sesja fotograficzna

Konna sesja zdjeciowa w plenerze. Zdjecia udostepniamy na dydykowanym serwerze. (10 zdjec)

Lazy Horses (dla poczatkujacych)

Pakiet dla 0s6b rozpoczynajqcych swojq przygode z jeZdziectwem lub poruszajqcych sie samodzielnie tylko w stepie; program obejmuje
rozszerzone zajecia praktyczne z korimi, zabawy na tqce potgczone z naukq podstaw metod Naturalnych, zajecia z trawkowania, podstaw
woltyzerki oraz rozszerzone zajecia z pielegnacji (Pakiet dodatkowych 5h lekcyjnych ponad programem podstawowym

MAXI HORSE (samodzielny ktus i galop)

Rozszerzenie obozu konnego dla 0sob poruszajgcych sie w stepie, ktusie i galopie; program obejmuje: lekgje udoskonalajgce dosiad jezdzca,
Jjazda na oklep, jazda na crossie, treningi ujezdzeniowe: prawidtowe wyjezdzanie zakretéw, wolty, ustepowania od tydki i wiele innych figur
na ujezdzalni, wyjazdy w teren, ¢wiczenia na drqgach i cavaletti, kazda lekcja poprzedzona jest wyktadem, by lepiej zrozumie¢ cel lekcji.
(Lacznie z programem podstawowym 13 h lekcyjnych w siodle).

Pakiet Amazonki

Komplet kultowych gadzetow - brelok, czapka oraz bluza z nadrukiem, idealne dla kazdej mitosniczki koni.

SPORT HORSE (min. na poziomie BOJ)

Rozszerzenie obozu jeZdzieckiego dla 0séb poruszajqcych sie swobodnie w stepie, ktusie i galopie; program obejmuje: lekcje udoskonalajqce
dosiad jeZdZca, jazda na oklep, jazda na crossie, treningi skokowe: ¢wiczenia na drqgach i cavaletti, podstawy oraz udoskonalenie skokoéw
(mate parkury); treningi ujezdzeniowe: prawidlowe wyjezdzanie zakretéw, wolty, rzucie z reki, ustepowania od tydki i wiele innych figur na
ujezdzalni (w tym krotki program ujezdzeniowy); wyjazdy w teren, kazda lekcja poprzedzona jest wyktadem, by lepiej zrozumiec cel lekcji.
Oboz bedzie zakonczony zawodami w skokach przez przeszkody o ztotq podkowe lub egzaminem na Brgzowq lub Srebrng Odznake
Jezdzieckq przy min.4 os na dany turnus (Eqcznie z programem podstawowym 17h lekcyjnych w siodle.

Zamawiam - dieta bezglutenowa, bezlaktozowa.

Prosimy poda¢ rodzaj diety.

Zamawiam - dieta wegetarianska.

ZERO inflacji - gwarancja niezmiennosci ceny.

Gwarangja niezmiennosci ceny bez wzgledu na zmiany kosztéw paliwa lub innych Zrodet zasilania, podatkow lub optat od ustug
turystycznych, kursu walut.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Osrodek kolonijno-wypoczynkowy "Palac pod Bocianim Gniazdem" w Runowie to XVIII wieczny palac wraz z kompleksem
wypoczynkowym. Na terenie 5 hektaréw goscie moga korzystac z przypatacowego parku z fontanna i slizgami wodnymi, boisk do siatkdwki,
koszykowki, pitki noznej i rugby, ,runowskiej plazy” i basenu - piaszczyste boisko wraz z terenem rekreacyjnym, placéw zabaw (w tym
wioska indianska, traperska osada), strzelnicy, wiat zajeciowych, scianki wspinaczkowej, parku linowego, sitowni zewnetrznej, oraz
kompleksu jezdzieckiego. Ponadto dzieci moga korzysta¢ z terenéw rekreacyjno-sportowych Sotectwa Runowo, wiaty zajeciowej oraz
profesjonalnego boiska pitkarskiego i placow zabaw.

W razie niepogody dysponujemy 1000 m kw pod dachem: hala 600 m2, w ktorej znajduje sie duza Scianka wspinaczkowa 5x5 m, plac
jezdziecki i odbywaja sie zajecia animacyjne; Wiata Indianska 200 m2; Wiata zajeciowa 200 m2 wyposazona w stoly na warsztaty lub zajecia



lekcyjne; oraz duzymi namiotami swietlicowymi ze stolami do gier i rzutkami. Dzieki temu, mimo zlej pogody mozemy realizowa¢ program
zaréwno dla dzieci mtodszych jak i starszych.

Zakwaterowanie w domkach - Kompleks pieciu drewnianych domkéw znajduje sie 150 m od patacu obok ,runowskiej plazy”, piaszczystego
boiska wraz z placem zabaw. Wyposazono je w 4 - 5 10zek, szafe, szafki i stolik. Kazdy ma wlasna tazienke oraz werande skierowana na
nastonecznione potudnie oraz plac apelowy.

Na terenie osrodka mies$ci sie takze Patac, w ktorym znajduje sie: duza i stylowa sala jadalna; hol z zabytkowym kominkiem; weranda - sala
zajeciowa i gabinet lekarski.

Strefa Spa & Wellbing - dostep do goracej balii z kapielami solankowymi i ziolowymi, basenu oraz sitowni
zewnetrznych. Strefy relaksu, Zajecia zorganizowane dla chetnych.

Wyzywienie All - Inclusive (w stylowej i klimatyzowanej jadalni, serwowane sa dania kuchni polskiej i europejskiej): $niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja, (Tu zawsze bedziesz mégt przyjs¢ po doktadke i goraca herbate !!!) Zdrowe przekaski (warzywa, owoce, domowe
wypieki i inne pysznosci) z wlasnego ogrédka staly dostep do napojéow zimnych i cieplych (prosimy o przygotowanie wlasnych
bidonéw),suchy prowiant na droge (przy transporcie). Pobyt rozpoczynamy kolacjg, konczymy $niadaniem. Mozliwos¢ zgloszenia diety
wegetarianskiej, bezglutenowej i innych (koniecznie nalezy zgtosi¢ to przy formularzu rezerwacyjnym).

Terminy i ceny:

010]JCZ/24 23.06.2024 - 02.07.2024 3798.00 PLN
zakwaterowanie patac / domek, dojazd wtasny

020]CZ/24 03.07.2024 - 12.07.2024 3798.00 PLN
zakwaterowanie patac / domek, dojazd wtasny

030JCZ/24 13.07.2024 - 22.07.2024 3798.00 PLN
zakwaterowanie patac / domek, dojazd wtasny

040]JCZ/24 23.07.2024 - 01.08.2024 3798.00 PLN
zakwaterowanie patac / domek, dojazd wtasny

050]CZ/24 02.08.2024 - 11.08.2024 3798.00 PLN
zakwaterowanie patac / domek, dojazd wtasny

060]JCZ/24 12.08.2024 - 21.08.2024 3798.00 PLN
zakwaterowanie patac / domek, dojazd wtasny

070JCZ/24 22.08.2024 - 31.08.2024 3798.00 PLN

zakwaterowanie patac / domek, dojazd wtasny

CENA ZAWIERA:

» Zakwaterowanie: Domek 4-5 os z klimatyzacja.

» Wyzywienie — all inclusive: $niadanie, obiad, kolacja + podwieczorek + zdrowe przekaski, dostep do wody lub napojow (potrzebny wlasny
bidon). Pobyty rozpoczynamy kolacja, konczymy $niadaniem.

* Opieke wychowawcow-instruktoréw (kadra instruktorska Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego, instruktorzy sportu i trenerzy, Instruktorzy
Rekreacji Ruchowej, Zawodnicy Klubu Jezdzieckiego oraz pasjonaci i prawdziwi przyjaciele zwierzat — fachowcy z uprawnieniami i
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi). Calodobowa opieka medyczna, lekarz pod telefonem.

* Realizacja zaje¢ tematycznych i blokéw jezdzieckich zgodnie z programem oferty. Min. 36h lekcyjnych zaje¢ w Stajni (zajecia praktyczne,
zajecia teoretyczne, zajecia w siodle, warsztaty z kowalem oraz zajecia z pielegnacji i zywienia koni, w tym: w programie podstawowym 8h
lekcyjnych w siodle. Realizacja podstawowego lub rozszerzonego programu jezdzieckiego dostosowywanego do indywidualnych umiejetnosci
i potrzeb uczestnikéw (grupy od 2-5 os).

» Materialy dydaktyczne, warsztatowe i rekwizyty potrzebne do zajec; dostep do biblioteczki konnej (ponad 200 fachowych ksiazek oraz
gazet jezdzieckich z calego swiata).

* Jednodniowa wycieczke do Leby z plazowaniem.

* Mozliwo$¢ zdania na odznake PZ] Jezdze Konno lub Jezdze Konno w Stajni Palac Runowo - egzamin i odznaka gratis.

* Na zajecia zapewniamy BEZPYLATNIE atestowane kaski jezdzieckie oraz kamizelki ochronne. Kamizelka jest nieodptatnie wypozyczana
przez osrodek, stanowi podstawowe i obowiazkowe wyposazenie uczestnika obozu.

» Ubezpieczenie: NNW sport (20.000 zi).

« Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 zi, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zt.

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):



* Dojazd na miejsce autokarem - patrz zaktadka transport.

PROGRAMY DODATKOWE:

* SPORT HORSE (min. na poziomie BQOJ) - 750 zt.

* MAXI HORSE (samodzielny ktus i galop) - 400 zt.

* FUN HORSE (samodzielny ktus) - 400 zt.

* LAZY HORSE (dla poczatkujacych) - 200 zt.

Jezeli po zweryfikowaniu umiejetnosci uczestnik nie bedzie miat wystarczajacych umiejetnosci, zostanie on automatycznie przypisany do
innego pakietu szkoleniowego.

» Konna sesja fotograficzna - profesjonalna konna sesja zdjeciowa w plenerze, uczestnik dostaje magnes, pamiatkowy kubek, i plyte ze
zdjeciami - 100 zt.

+ Pakiet Amazonki - komplet kultowych gadzetéw: brelok, czapka oraz bluza z nadrukiem Konie Moim Zyciem. Idealne dla kazdej mito$niczki
koni - 200 zt.

Transport:

Dojazd wlasny



