PIENINY SURVIVAL DIA TWARDZIEL], wiek: 14 - 18 lat

Survival - Twéj Reset od Cyfrowego Swiata! Macie do$é scrollowania bez kofica i zycia w trybie online 24/7? Czas na co$, co naprawde
podnosi poziom adrenaliny - SURVIVAL! Wyloguj sie do zycia - zamiast kolejnego binge-watchingu, sprawdz, jak to jest rozbi¢ ob6z w
dziczy, rozpali¢ ogien bez zapalniczki i zdoby¢ wode jak prawdziwy explorer. Zostan niezaleznym - survival to nie tylko moda, to skill na
zycie. Niezaleznie, czy blackout, awaria netu czy nagla przygoda - wiesz, jak sobie poradzi¢. Przetestuj siebie - mentalny i fizyczny reset,
ktory nauczy Cie wiecej o Tobie samym niz jakikolwiek kurs online. Sprawd?, jak radzisz sobie bez wygdd, poznaj sweoje limity i przekrocz
je! Digital detox - z dala od ekranu, blisko natury i ludzi, ktérzy mysla podobnie. To nie tylko umiejetnosci przetrwania, to reset gtowy i
natadowanie baterii w 100% realnym swiecie. Nie czekaj, bo zycie to nie tylko posty i lajki. Czas na PRAWDZIWA przygode!

Program:
PROGRAM WYPRAWY SURVIVAL (3 dniowej) w ramach turnusu

e Nocleg w bacowce - uczestnicy spedzaja 3 dni w tradycyjnej gorskiej bacowce, uczac sie podstaw biwakowania i dbania o
schronienie w terenie.

e Samodzielne zdobywanie drewna na ognisko - nauka rozpoznawania odpowiedniego drewna, jego zbierania i przygotowywania
do rozpalenia ognia.

o Nauka czytania gwiazd - zajecia z nawigacji nocnej, rozpoznawanie gwiazdozbioréw i ich wykorzystanie do orientacji w terenie.

o Wedrowka po gorach - kilkugodzinna trasa dostosowana do mozliwosci uczestnikéw, podczas ktorej ucza sie zasad poruszania w
trudnym terenie i podstaw topografii.

o Nauka rozpalania ogniska - praktyczne zajecia z réznych metod rozpalania ognia, w tym wykorzystanie krzesiwa i naturalnych
podpatek.

e Nauka wezlow i rozpinania mostow linowych - praktycznie ¢wiczenia pozwola w tatwy i szybki sposdb zapoznac sie z tajnikami
tworzenia przepraw i faczenia ze soba w solidny sposob lin.

e Samodzielne przygotowanie positkow - uczestnicy zdobywaja umiejetnosci gotowania w warunkach polowych, wykorzystujac
podstawowe sktadniki i techniki survivalowe.

e Cwiczenia z pierwszej pomocy - szkolenie obejmujace opatrywanie ran, zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz
postepowanie w przypadku hipotermii czy urazow

o Inne - nieprzewidziane przygody i sprawnosci .

Na wyprawe nalezy wyposazy¢ sie w: Spiwér, manierke, kompas, spodnie taktyczne, spodnie dresowe, buty za kostke trekkingowe, buty
typu klapki, dwie pary skarpet,

Ubranie na pogode i niepogode, Plastry na odciski i repelenty dla wrazliwych, wygodny plecak i duza dawke pozytywnej energii. :-)
W PROGRAMIE TAKZE:

e Gra Terenowa - z mapa w reku ruszymy w poszukiwaniu skarbéw Janosika! Kazdy punkt gry to nowe wyzwanie, ktére przybliza nas
do odkrycia tajemnicy. Kto odnajdzie legendarna zdobycz zbdjnika? Zabawa gwarantowana!

e Nasza "baza GOPR" - zapoznamy sie z oznaczeniami gorskich szlakdow, nauczymy sie czyta¢ mape i postugiwac sie kompasem.
Dowiemy sie, jak odpowiednio sie zachowac podczas sytuacji krytycznych (nagte zalamanie pogody i itp.). Porozmawiamy takze o
doborze odpowiedniego ubrania oraz ekwipunku do panujacych warunkéw pogodowych przy planowaniu wyjscia w teren.

e Szukamy schronienia - maskowanie i baza! - techniki kamuflazu oraz maskowania sie w terenie. Nauczymy sie cicho chodzic,
przekradac sie przez krzaki, nie pozostawiajac sladéw. Nie zabraknie tez budowy namiotu z kocéw, ktdry ochroni nas przed
warunkami atmosferycznymi oraz dzika zwierzyna ;-)

e Akcja obserwacja! - ciemna noc, ksiezyc i gwiazdy. Kto pierwszy odnajdzie na niebie zbiér gwiazd tworzacych Duzy Wéz i Maty



W0z, a kto Gwiazde Polarna? Pod ostona nocy rzucimy okiem na gwiazdzista mape nieba. W ciagu dnia nauczymy sie, jak okreslac¢
kierunki swiata bez kompasu i do czego stuzy gnomon? Wykonamy tez zegar stoneczny.

e Tajemnicze plany - zorganizujemy wyprawe w celu poznania okolicy, aby potem wspdlnie sporzadzi¢ wtasna mape Niedzicy z
materiatéw dostepnych "pod reka"

e Poszukiwanie zaginionego skarbu Inkéw - gra terenowa polegajaca na odnalezieniu skarbu Inkéw z zamku niedzickiego przy
uzyciu mapy i wskazowek, ktére sami przygotujecie! W grupach przygotujecie w kopertach kilka zadan dla innej grupy, nastepnie
ukryjecie koperty w réznych miejscach na terenie osrodka. Stworzycie mape i przy pomocy np. kolorowych wstazek z bibuly
oznaczycie charakterystyczne punkty odniesienia. Bedziecie mogli wykorzysta¢ swoje umiejetnosci wyznaczania kierunkéw swiata,
logicznego myslenia oraz taczenia faktow, czasami nawet tych najmniej oczywistych...

e Zamek Dunajec - zwiedzimy tajemnicze zakamarki, ktore staly sie planem serialu "Wakacje z duchami"! Zajrzymy do legendarnej
studni, gdzie - wedlug podan - wpadta nieszczesna Brunhilda. Odwiedzimy takze lochy, ktére mogly skrywac zbdjnika Janosika. Czy
w tych murach nadal czuc jego obecnosc¢? Przekonajmy sie sami!

e Kregielnia - turniej druzyn to $wietna okazja do integracji i rywalizacji! Zobaczymy, kto ma celne oko i pewna reke, a kto znajdzie
swdj sposéb na stracenie wszystkich kregli!

e Mini golf - gra nie wymagajaca pospiechu. Precyzja, skupienie i dobra zabawa - mini golf to idealna rozrywka dla kazdego. Kazdy
dotek przynosi nowe wyzwania, a wyniki moga zaskoczyc¢!

e Wycieczka rowerowa - przejedziemy wzdtuz jeziora Czorsztynskiego, cieszac sie Swiezym gorskim powietrzem i pieknem Pienin.
Trasy sa idealne - bezpieczne i dostosowane do naszej grupy. To bedzie dzieh pelen aktywnosci, przyrody i... satysfakcji z krecenia
kolejnych kilometrow!

¢ Kapiele w basenie letnim - na terenie osrodka oraz na kapielisku w Jeziorze Czorsztynskim (zalezne od decyzji wtadz gminy).

¢ Dodatkowo dla chetnych: Tatralandia, Energylandia, off road lub sptyw pontonem po Dunajcu.

PONADTO:

Rozgrywki sportowe: pitka nozna i siatkowa. Balonowe bombardowanie!
Salon gier: bilard, ping pong, pitkarzyki.

Ognisko z pieczeniem kietbasek.

Dyskoteka.

(opis programu zawiera przyktadowe zajecia)

UWAGA:
Prosimy o wybor tylko jednej wycieczki calodniowej z programu fakultatywnego ze wzgledu na ograniczony czas realizacji
podstawowego programu kolonii / obozu.

Programy fakultatywne

Gwarancja zakwaterowania w pokoju 2 os.

Gwarancja zakwaterowania w pokoju 2 os. ze wskazang osobq (tej samej ptci). Opcja dostepna po uzgodnieniu z biurem.

Rafting po Dunajcu - sptyw pontonami

Nie ma drugiej takiej atrakcji w Europie, po lewej stronie Polska, po prawej Stowacja. Osiemnascie kilometréw na fali Dunajca wsrod
pionowych, wapiennych skat oraz malowniczej pieniriskiej przyrody. Sptyw odbywa sie w asyscie ratownikéw WOPR na profesjonalnych
rafting’owych pontonach.

Turystyka OFF ROAD 4 x 4.

OFF ROAD ekscytujqgca jazda samochodem terenowym z instruktorem. Jazda 4x4 po ekstremalnych bezdrozach przez las to doskonata
okazja, aby przezy¢ niezapomniang przygode i stawi¢ czota licznym przeszkodom na trasie. Przekonasz sie, Zze samochdd z napedem na
cztery kota pokonuje niemal wszystko. Duza dawka adrenaliny gwarantowana! Podczas wyprawy przez las bedziemy robic przystanki i z
bliska podziwia¢ nature. Moze spotkamy zwinne jaszczurki i kolorowe zuki? A pomiedzy gatgzkami bedziemy wypatrywaé grzybéw i lesnych
owocow. Pojedziemy tez na polanke, z ktérej zobaczymy Tatry...! Czas trwania przejazdzki 1 godzina.

Upominek - plecak

plecak

Upominek - recznik

recznik

Wycieczka do ENERGYLANDII.

ENERGYLANDIA to pierwszy w Polsce "Rodzinny Park Rozrywki" z prawdziwego zdarzenia. Oferta rozrywki jest bardzo bogata i kazdy moze
znaleZ¢ stosowne atrakcje dla siebie. Do dyspozycji jest "Strefa dziecieca - Bajkolandia" i "Strefa familijna". Najwiecej emocji budzi jednak
"Strefa ekstremalna", gdzie do dyspozycji Zgdnych mocnych wrazen jest ok. 10 "piekielnych machin". Sq tu takze 4 gigantyczne
rollercoastery (Mayan, Formuta, Speed - najwyzszy i najszybszy wodny Roller Coaster na swiecie oraz Hyperion - druga najwyzsza i druga
najszybsza stalowa kolejka gorska w Europie). W 2019 r. otwarto Smoczy Gréd z 5 atrakcjami, w tym najwyzszq i najszybszq na Swiecie
drewniang kolejkq gorskq Zadra. Oj, bedzie sie dziato! Uwaga: Na atrakcjach obowiqzuje scisle okreslony zakres dolnej i gérnej granicy
wzrostu. Jest to warunek konieczny do zachowania bezpieczeristwa. Zakres ten wskazany jest przy poszczegélnych atrakcjach i o wejsciu
decyduje obstuga parku.

Wycieczka do Tatralandii (konieczny paszport lub dowdd osobisty).

TATRALANDIA jeden z najwiekszych i najpopularniejszych parkéw wodnych w Europie Srodkowej. Tutaj bedziecie szale¢ posréd 14 basenéw
termalnych z krystalicznie czystqg wodq. Czeka na was 21 unikalnych zjezdzalni, wodne hustawki, sztuczny deszcz, wodne wulkany,


https://www.facebook.com/watch/?v=1198196368271932
https://www.obozy.pl/upominki
https://www.obozy.pl/upominki
https://www.instagram.com/energylandia/reel/C-TCpIiCNp6/
https://www.instagram.com/tatralandia/reel/C6RLe0WtqMx/

powietrzne lezaki i gejzery! Tam obserwujgc przepiekne morskie ryby bedziecie mogli poszukac tajemniczego skarbu piratéw. Jednym
stowem - na miejscu czeka Was duzo mitych niespodzianek! Co wiecej, przez caty czas pobytu korzystacie do woli z thallaso terapii, czyli
leczenia morzem - sél zawarta w wodzie ma dziatanie relaksacyjne i zdrowotne, szczegolnie pozytywny wplyw odnotowano na uktad
oddechowy i nerwowy.

Zamawiam - dieta bezglutenowa lub inna.

Mozliwos¢ przygotowania positkow bezglutenowych, bezmlecznych, bezlaktozowych, bezcukrowych - prosimy o wybor i wpisanie w
uwagach.

Zamawiam - dieta wegetarianska i weganska.

Prosimy o wskazanie w uwagach o zapotrzebowaniu.

ZERO inflacji - gwarancja niezmiennosci ceny.

Gwarangja niezmiennosci ceny bez wzgledu na zmiany kosztéw paliwa lub innych Zrodet zasilania, podatkow lub optat od ustug
turystycznych, kursu walut.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Niedzice warto odwiedzi¢ z kilku powod6w. Pasjonaci gérskich wedréwek na pewno przemierza liczne szlaki, a ci, ktérzy pragna spokoju
docenia malownicze polozenie tej niewielkiej miejscowosci. Polozona w Pieninach Niedzica zachwyca malowniczymi krajobrazami, urzeka
spokojem i lokalizacja u stép wiekowej budowli.Zamek Dunajec z XIV wieku to najstynniejszy zabytek Niedzicy, przyciagajacy wielu turystow
i gérujacy nad Zalewem Czorsztynskim.W sezonie kursuja statki wycieczkowe i gondole, dzieki ktérym turysci moga podziwia¢ przepiekna

okolice.Warto zajrze¢ do Parku Miniatur, gdzie zobaczymy wiele interesujacych budowli z Orawy, Spisza i Podhala w skali 1:20.

Polozona w dolinie rzeczki Niedziczanki,lezaca tuz przy zaporze wodnej na Dunajcu Niedzica kusi sptywem po Dunajcu, czystoscia

powietrza, mnogoscia tras rowerowych i pieknymi widokami na polskie i stowackie gory.

Hotel PIENINY** - potozony wsrdd zieleni, w niewielkiej odlegtosci od Jeziora Sromowieckiego i niedzickiego Zamku Dunajec. Oferuje
pokoje 2-3-osobowe (mozliwos¢ rezerwacji pokoju 2 os) z tazienka i TV. Do dyspozycji gosci bogata infrastruktura sportowo-wypoczynkowa:
boisko do pitki noznej, koszykowki, siatkowki, kort tenisowy, boisko do badmintona, mini golf, plac zabaw, trampolina, stoty do tenisa

stotowego, salon gier, bilard, air hokej, dart, pitkarzyki, kregielnia, wypozyczalnia roweréw, miejsce na organizacje ogniska, basen letni.
Bacowka - 2 noce (3 dni) - polozona w gérach tradycyjna chata , z minimalng ilo$cia udogodnien .

Terminy i ceny:

01NVCZ/25 29.06.2025 - 08.07.2025 3790.00 PLN
02NVCZ/25 09.07.2025 - 18.07.2025 3790.00 PLN
03NVCZ/25 19.07.2025 - 28.07.2025 3790.00 PLN
04NVCZ/25 29.07.2025 - 07.08.2025 3790.00 PLN
05NVCZ/25 08.08.2025 - 17.08.2025 3790.00 PLN

CENA ZAWIERA:

e Zakwaterowanie i wyzywienie (3 positki dziennie), $niadania i kolacje w formie bufetu. Pierwszy positek, kolacja, ostatni $niadanie +

suchy prowiant.

Opieke wychowawcow, przewodnika.

Ubezpieczenie SIGNAL IDUNA TU S.A.: NNW (do 5000 z}).

Program rekreacyjno-sportowy wg opisu.

Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 zt, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zt.

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):

e Dojazd na miejsce autokarem (patrz zaktadka transport).
e Programy i $wiadczenia fakultatywne.

Transport:

Czestochowa, Gdansk, Katowice, Kielce, Krakéw, Lublin, £.6dz, Opole, Piotrkéw Trybunalski, Poznan, Radom, Warszawa, Wroctaw, Z
dojazdem wilasnym.



