DAREOWKO-GIMNASTYKA, wiek: 7 - 13 lat

Zapraszamy dziewczynki i chlopcow na fantastyczna kolonie na sportowo.@
To zajecia dla tych, ktérzy pragna zacza¢ swoja przygode z gimnastyka sportowa i akrobatyczna, ¢wiczy¢ koncentracje i réwnowage, lubia

duzo sie rusza¢ - a wszystko to w formie zabawy. Bezpiecznie, aktywnie, na wesoto

Nie musisz lubi¢ sportu - na tej kolonii polubisz!

Nie musisz umie¢ przewrotow - nauczymy Cie!

Chcesz sie bezpiecznie nauczy¢ stania na rekach?

A moze Twoim marzeniem jest wykona¢ gwiazde na plazy?

Program:
Program kolonii sportowej:

o Cwiczenia rozgrzewajace (zabawa z ¢wiczeniami, ogélna rozgrzewka, ¢wiczenia rozciagajace).

o Cwiczenia "wlasciwe" (przewroty w przéd, w tyt, tzw. gwiazdy, mostki, stania na rekach, na glowie, stania na rekach do mostka,
mostki z postawy).

Cwiczenia réwnowazne.

Cwiczenia wzmacniajace (brzuszki, grzbiety, przysiady, pompki...). Zajecia dostosujemy do umiejetnosci dzieci.

Gimnastyka z elementami akrobatyki - pitka, wstazka, hula hop, réwnowaznia, $ciezka gimnastyczna.

Zajecia sportowe zajma nam codziennie okolo péttorej godziny + poranny rozruch lub wieczorne zajecia ruchowe. Prowadzone sa przez
instruktorke akrobatyki, Wasza ulubiona Pania Ole :) oraz instruktoréw sportu.

Treningi sa dla wszystkich, bez wzgledu na umiejetnosci, a ich intensywno$¢ uzalezniona jest od kondycji i mozliwosci dzieci.

Dla chetnych proponujemy réwniez ¢wiczenia wprowadzajace do kickboxing lub rozgrzewki aerobokserskie, ktére fantastycznie wspomagaja

koncentracje i koordynacje.

Zajecia obejmujg ¢wiczenia na dmuchanej $ciezce, puzzlach do ¢wiczen oraz watku dmuchanym.
Do dyspozycji mamy réwniez skakanki, pitki, wstazki, hula hop, réwnowaznie.
Oczywiscie w miedzyczasie siatkéwka, pitka nozna i wyscigi druzyn.

PONADTO:

Wyprawa w poszukiwaniu bursztynu - nocne wypatrywanie bursztynu przy swietle specjalnych lamp.
Zabawy kreatywne - projektowanie i budowanie obiektéw ptywajacych.
Balonowa bitwa morska. Rozgrywki druzynowe. Kto zdobedzie flage?

$lizgawki, dzika rzeka oraz jacuzzi.
o Rozsuwany most - przyjrzymy sie z bliska, jak dziala - jedyny taki w naszym kraju!

Park Wodny "Jan" - regeneracja sit i szaleistwo wodne w basenach wypelionych woda morska, korzystanie z atrakcji: zjezdzalnie,

¢ Wycieczka do Darlowa - rejs tramwajem wodnym , Ksiezna Zofia”, podczas ktdrego zobaczymy 5-cio kilometrowe nadbrzeza kanatu

i portu morskiego i stynny, rozsuwany most, odwiedzimy piekna Staréwke, a takze zwiedzimy Zamek Ksiazat Pomorskich.
o Uczestnictwo w otwartych imprezach - na terenie Dartdwka i Dartowa.
o Plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika.




Budowa zamkow z piasku oraz zabawy na plazy.

Dyskoteka, Pizama Party!

Podchody i gra terenowa.

Dodatkowo dla chetnych: Pakiet Atrakcji, Dolina Fantazji lub rejs statkiem.

(opis programu zawiera przyktadowe zajecia).

TUTAJ BEDA OPINIE uczestnikéw :) NOWOSC W NASZEJ OFERCIE, LICZYMY NA WASZE ZADOWOLENIE, KTORYM BEDZIEMY
MOGLI SIE Z WAMI PODZIELIC W KOLEJNYM ROKU :) ZAPRASZAMY!

Programy fakultatywne

Dolina Fantazji.

Zapraszamy do udziatu w niezwyklej, pelnej przygéd, grze fabularnej, ktérej akcja rozgrywa sie w wiosce hobbitéw. Waszym zadaniem
podczas wyprawy przez ciemny las bedzie bezpieczne dostarczenie jaja do gniazda Smauga. Dodatkowo druzyna wezmie udziat w
zwiedzaniu muzeum smoka oraz w grach i zabawach smoczych. Poczujcie sie jak mieszkaricy Srédziemia i ruszajcie w trase pelng przygéd i
emocji.

Pakiet Atrakcji.

GOKARTY - pojazdy napedzane sitq miesni, chociaz energii zuzywa sie mniej niz na jazde rowerem. Wycieczka czterokotowcami
bezpiecznymi Sciezkami rowerowymi. TRAMPOLINA - zabawa, ktéra dostarczy nam radosci i niczym nieograniczonego usmiechu. PARK
LINOWY ,Nad Battykiem” - zabawy na wysokosci, oswoisz strach i pokazesz na co Cie stac, a wspinaczka dostarczy frajdy i zabawy
kazdemu!

Rejs statkiem.

Czy wiecie, ze krél Eryk zwany Ostatnim Wikingiem Baltyku gdy zostat wypedzony ze Skandynawii, zabrat ze sobg olbrzymi skarb nalezqcy
do Danii, Szwecji i Norwegii? Przewiozto go do Dartowa przez Battyk siedem okretow waojennych. Poscigowi szwedzko-duriskiemu
przeszkodzita potezna burza. Dwa statki petne skarbéw zatonety przed Dartowem, ale pozostate dotarty do celu. Tak przynajmniej mowi
legenda.Wyruszmy wiec w rejs i sprawdZmy czy uda nam sie odnaleZ¢ wrak zatopionego statku ze skarbami kréla Eryka...

Upominek - plecak

plecak

Upominek - recznik

recznik

Zamawiam - dieta bezglutenowa, weganska.

ZERO inflacji - gwarancja niezmiennosci ceny.

Gwarancja niezmiennosci ceny bez wzgledu na zmiany kosztéw paliwa lub innych Zrédet zasilania, podatkéw lub oplat od ustug
turystycznych, kursu walut.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

DAREOWKO to dynamicznie rozwijajaca sie nadmorska cze$é Krélewskiego Miasta Dartowa, stolicy Wybrzeza Srodkowego. Wspanialy
mikroklimat, piekne widoki, czysta plaza i wiele atrakcji sredniowiecznego miasta Dartowo przyciagaja co roku tysiace turystow.

W Dartéwku warto zobaczy¢ panorame z latarni morskiej, przej$¢ sie nabrzezem portowym, poplyna¢ tramwajem wodnym do Darlowa,
przeprawi¢ unikatowym rozsuwanym mostem na plaze po drugiej stronie kanatu portowego, zrelaksowa¢ w Parku Wodnym. Cate Dartéwko
objete jest obszarem chronionego krajobrazu Koszalinskiego Pasa Nadmorskiego, chroniona jest rowniez rzeka Wieprza ptynaca kanatem
portowym. W samym Darlowie warto zajrze¢ do pamietajacego czasy wikingéw Zamku Ksiazat Pomorskich i przejs¢ po starym miescie. Co
roku w lipcu odbywa sie w Dartéwku Miedzynarodowy Zlot Historycznych Pojazdéw Wojskowych oraz wiele imprez rozrywkowych.

OW DIUNA to obiekt o bardzo dobrym standardzie, znajdujacy sie we wschodniej cze$ci Dartéwka, nad samym morzem, przy wejsciu na
plaze. Niedaleko stad zaréwno do Aquaparku, jak i do centrum miejscowosci przy kanale portowym, ze stynnym rozsuwanym mostem.
Osrodek oferuje pokoje 3,4 osobowe z tazienkami i TV. Czes$¢ pokoi posiada t6zka pietrowe. Na terenie bogata infrastruktura wypoczynkowo-
sportowa: boiska do pitki noznej i plazowej siatkowej, liczne swietlice i sale ze sprzetem audiowizualnym, plac zabaw, kawiarenka i
nowoczesna stolowka, stot ping-pongowy, miejsce na ognisko i do grillowania. W osrodku mozliwa jest dieta bezglutenowa.

Terminy i ceny:
02DGCZ/24 14.07.2024 - 24.07.2024 2749.00 2899-66 PLN

CENA ZAWIERA:

e Zakwaterowanie i wyzywienie (3 positki dziennie + deser), $niadania w formie bufetu. Pierwszy positek: ciepta kolacja, ostatni:
$niadanie + suchy prowiant.

e Program rekreacyjno-zabawowy wg opisu.

e Opieke wychowawcza, ratownicza i medyczna.

e Ubezpieczenie SIGNAL IDUNA TU S.A.: NNW (do 5000 zt).


https://www.obozy.pl/upominki
https://www.obozy.pl/upominki

e Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 zt, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zi.

e PROGRAM "GWARANCJA AKLIMATYZAC]I" - Jesli dziecko wyjedzie na kolonie pierwszy raz i nie zaaklimatyzuje sie, przez co
beda Panstwo zmuszeni odebrac je wczesniej - niewykorzystane dni nie przepadaja! Beda mogli Panstwo wykorzysta¢ te dni w
dowolnym, nastepnym terminie kolonii, réwniez za rok!

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):

e Dojazd na miejsce autokarem (patrz zaktadka transport).
e Programy i Swiadczenia fakultatywne.
e Platne na miejscu:

Bilard, pitkarzyki, cymbergaje - ok. 2 zt/gra.

Transport:



