SPORTOWO-REKREACY]JNY, wiek: 13 - 17 lat

Piecki - wszystko co najlepsze w jednym miejscu: bogaty i urozmaicony program, domowe jedzenie, nowe domki i rozbudowana baza
sportowo-rekreacyjna osrodka, doskonate warunki przyrodnicze Mazurskiego Parku Krajobrazowego, a przede wszystkim profesjonalna,
wyselekcjonowana kadra Dream Team, czuwajaca nad bezpieczenstwem i dobra zabawa uczestnikow.

Program:

PROFIL SPORTOWO REKREACYJNY

Chcesz sprobowac roznorodnych zajec¢ na ladzie i w wodzie? Rozwija¢ swoje umiejetnosci w wielu dziedzinach?

Na tym profilu bedziemy jezdzi¢ na rowerach, uczestniczy¢ w grach zespotowych i trenowych. Pozeglujemy na réznych jachtach, poplywamy
na windsurfingu, kajakach, rowerach wodnych oraz postrzelamy w paintball i pojezdzimy na quadach. Bedziemy sie wspinac i zjezdza¢ na
tyrolkach w parku linowym oraz gra¢ w archery games - polaczneie zbijaka, tucznictwa i paintballa. WeZmiemy udzial w olimpiadzie
sportowej i quathlonie (plywanie, jazda na rowerze, bieg i strzelanie).

Profil sportowo-rekreacyjny obejmuje: wycieczki rowerowe (4 zajecia po 2 godz.), zeglarstwo (5 zaje¢ po 2 godz.), windsurfing (5 zaje¢ po 2
godz.), kajakarstwo i rowery wodne (2 zajecia po 2 godz.), park linowy (1 zajecia po 2 godz.), zajecia quadowe (1 zajecia po 2 godz.), gry
sportowe i terenowe (5 zaje¢ po 2 godz.), paintball (1 zajecia 2,5 godz.), gry sportowe (7 zaje¢ po 2 godz.), archery games (1 zajecia po 2
godz.), lucznictwo (1 zajecia po 2 godz.) oraz zajecia rozrywkowe, edukacyjne i rekreacyjne.

ZEGLARSTWO

Budowa jachtu, réza wiatréw, nauka ostrzenia, odpadania, taklowanie, trymowanie; troche teorii i wyptywamy z portu! Kazdy z was
posteruje w pétwietrze, bagsztagu, bajdewindzie i w kursie fordewind. Zwrot z wiatrem, na wiatr to wszystko pestka. Jezioro Wagiel to raj
zaréwno dla poczatkujacych zeglarzy jachtowych jak i wytrawnych wilkéw morskich. Podszkolicie kunszt zeglarski na jachtach Omega,
Optymist i wiekszych jednostkach dwumasztowych pod okiem wytrawnych i znajacych specyfike akwenéw instruktoréw. Nie zabraknie
réwniez abordazy i wypraw na Wyspe Piratéw. Nie grozny nam zaden szkwal i przechyl!

WINDSURFING

Skoro zeglarstwo jachtowe to i windsurfing! Mnostwo zabaw na deskach, ¢wiczenia réwnowagi, tratwy i wyscigi. Kto z Was nie da sie
zrzucic z deski...? Nastepnie deska i zagiel - bajdewind, pétwiatr i bagsztag, a na koniec powrét do portu fordewindem. Kazdy, kto byt juz na
naszych obozach juz wie, jak prosty jest zwrot na wiatr i z wiatrem!

KAJAKARSTWO

Nauka manewrowania kajakiem, zwroty, wycieczka wzdtuz brzegow jeziora Wagiel, przeprawa na Wagiel Maly i zwiedzanie okolicznych
wysp. Jak zrobi¢ tratwe z kajakéw, w jaki sposéb wejsé na wywrdcony kajak? Na te pytania i nie tylko odpowiemy oraz zademonstrujemy w
praktyce.

WYCIECZKI ROWEROWE

Sciezki edukacyjne i rowerowe Mazurskiego Parku Krajobrazowego otwieraja nowe mozliwosci. Podczas wycieczek rowerowych poczujecie
we wlosach powiew przygody zwiedzajac Mazury z innej perspektywy.

GRY SPORTOWE I REKREACYJNE

Siatkéwka, pitka nozna, koszykéwka, ringo, kwadrant, golf, badminton oraz to wszystko jest wam doskonale znane. W tym roku dorzucamy
NOWOSC Beach Tennis - potaczenie tenisa i pitki plazowej Tu macie mozliwo$¢ zademonstrowania swoich umiejetnosci w rywalizacji ze
swoimi réwiesnikami, ale nie zapomnimy o meczach ,kadra kontra reszta swiata”, czyli pojedynkéow doswiadczenia z energia i wigorem.

GRY TERENOWE

Biegi na orientacje, podchody, przekradanka, czyli elementy teambuildingu, orienteringu. Wspoétdziatanie w grupie, orientacja w terenie,
kreatywne pomysly i szybkos¢ dzialania pozwala na powodzenie akcji i zwyciestwo w grze. Stuchajcie uwaznie instruktoréw, gdyz nabyta
wiedze i umiejetnosci terenowe i survivalowe wykorzystacie w kilkuetapowej terenowej grze strategicznej Osada.

SURVIVAL




Budowanie tratw, poznawanie réznych sposob6éw potowu ryb, postugiwanie sie GPS-em, busola, rozpalanie ognisk krzesiwem, lupa, sposoby
na przetrwanie w trudnych warunkach pogodowych, a takze pokonywanie przeszkéd terenowych. Do tego rozpoznawanie roslin i tropéw
zwierzat, samodzielne przygotowywanie positkdw na biwakach - to wlasnie sztuka przetrwania, ktéra wam przyblizymy.

PAINTBALL

"Behind the enemy lines". Strategiczne zabawy strzeleckie z uzyciem broni na zelowe kulki z kolorowa farba, zajecia z odmiennymi
scenariuszami realizowane beda przez zespoly w réznych warunkach terenowych.Deadmatch, deadmatch druzynowy, obrona Czestochowy,
VIP, capture the flag, blackjack, polowanie na Czerwony Pazdziernik, zwiad, akcja ratunkowa, ochrona prezydenta, terminator, podchody do
snajpera. Kazda druzyna stworzy kamuflaz, zbuduje swojq baze i linie obrony, opracuje taktyke ataku i do boju!

QUADY

W tym sezonie startujemy z nowym torem quadowym i sprawdzimy nasz sprzet quadowy o pojemnosci 200 cm! Przetestujesz go
samodzielnie.

ZAJECIA LINOWE

Specjalnie dla Was zbudujemy Park Adrenaliny. Zjazd na tyrolce, swobodny lot i wahadlo miedzy drzewami podnosi cisnienie! Pokonanie
szeregu przeszkod na wysokosci to nie lada wyzwanie, a wspinaczka po pajeczej sieci to misja dla prawdziwych twardzieli. Nie ma sie czego
ba¢, instruktorzy pomoga Wam pokonac¢ jedna z wybranych tras abyscie mogli w bezpieczny sposdb wypemi¢ wszystkie wyzwania!
ARCHERY GAMES

Paintball, tucznictwo, zbijak w jednym! Z wykorzystaniem przeszkdd naturalnych i sztucznych poczujecie pojedynki tucznikéw na wlasnej
skdrze.

EUCZNICTWO

Polaczenie sily z delikatnoscia oraz precyzja. Tu poczujesz sie jak Robin Hood!

NOWOSC WODNA KATAPULTA :)

ZAJECIA EDUKACYJNE, ROZRYWKOWE i REKREACY]JNE

Qulturka. To czas burzy mézgéw przy grach fabularnych, grach planszowych i innych rozgrywkach towarzyskich, ktérych scenariusze
wymys$lamy sami, a udzial w niej bierze caly obdéz wraz z kadra.

Disco-teka i karaoke. Mega zabawa przy dzwiekach muzyki, animacje i nauka tanca zna plazy z instruktorami.

Ognisko z pieczeniem kieltbasek. Przy blasku ksiezyca i iskrach z ogniska stworzymy fantastyczna atmosfere wspdlnej zabawy.

Mazury - cud natury. Konkurs na najfajniejsze zdjecie turnusu. Fotografujcie wszystko, byleby bylo ciekawie, niepowtarzalnie i
niekoniecznie dynamicznie.

Filmoteka mlodego czlowieka. Wspélnie wybierzemy repertuar filmowy od filméw przygodowych przez obyczajowe po komedie.
Plazowanie. Zastuzony czas na odpoczynek miedzy zajeciami. Skoki do wody na strzezonym kapielisku, $lizgi na zjezdzalni, plazing nad
skapanym w stoncu jeziorze Wagiel, a moze siatkdwka plazowa lub kometka - wybor nalezy do Ciebie!

Pierwsza pomoc. Brzmi bardzo powaznie, bo to powazny temat. Chcemy Wam uswiadomic, ze pierwsze trzy minuty decyduja o ludzkim
zyciu i chcemy, byscie to zycie potrafili ratowac.

Podstawy ratownictwa. Nauczycie sie skokow ratunkowych, holowania oraz postugiwania sie rzutka ratownicza. Bez teorii nie ma praktyki,
czyli zajecia z podstaw meteorologii i ratownictwa. Wszystko po to, aby bezpiecznie ptywac i mito wypoczywac.

Pozegnanie z Mazurami. Wszystko, co dobre, szybko sie konczy. Podsumowanie wspdlnie spedzonych dni. Troche tez i ale i duzo $miechu.
Wymiana kontaktéw mailowych i telefonicznych. Poczatek wspaniatych przyjazni, czasami trwajacych wiele lat. Rozdanie nagrod i
dyploméw. No i do zobaczenia za rok!

- Wszystkie zajecia odbywaja sie pod okiem wykwalifikowanej kadry instruktoréw, treneréw i wychowawcow posiadajacej doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi i mlodzieza, nazywanej przez rodzicéw i dzieci Dream Teamem.

- Uczestnicy sa zakwaterowani wedtug présb rodzicéw i i wiekowo (+/-1) rok urodzenia. To samo dotyczy podziatu na grupy wychowawcze.

- Podczas blokow zajec korzystamy ze sprawdzonego sprzetu spetniajacego wszelkie wymogi bezpieczenstwa.

- Na terenie osrodka znajduja sie: stoly do tenisa stotowego, plac zabaw, malpi gaj, kapielisko strzezone przez ratownika oraz sklepik.

Programy fakultatywne

Dodatkowe kulki paintballowe (100 kulek).

Doptata do diety specjalnej : bezglutenowa, bez laktozowa , weganska itp.

Prosimy o podanie rodzaju diety.

Doptata do diety wegetarianskiej.

Sptyw kajakowy rzeka Krutynia (kajaki, pontony), 3-godzinny (nie dotyczy terminu 05).

Bez wzgledu za wiek. Che¢ udzialu w wycieczce nalezy zglosi¢ podczas dokonywania rezerwagcji (nie dotyczy terminu 05 / zawarty w cenie).

Zakwaterowanie i wyzywienie:

OW OSTROW PIECKOWSKI oferuje zakwaterowanie w nowych, drewnianych domkach parterowych, trzypokojowych, 6,7 osobowych
(mozliwe t6zka pietrowe) z pelnym wezlem sanitarnym i widokiem na jezioro.

Wszystkie zajecia odbywaja sie pod okiem wykwalifikowanej kadry instruktoréw, treneréw i wychowawcow, posiadajacej wieloletnie
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Podczas blokdw zaje¢ korzystamy ze sprawdzonego sprzetu speiniajacego wszelkie wymogi
bezpieczenstwa.



Terminy i ceny:

01PRDZ/21 27.06.2021 - 06.07.2021 1920.00 PLN
02PRDZ/21 06.07.2021 - 16.07.2021 2120.00 PLN
03PRDZ/21 16.07.2021 - 27.07.2021 2230.00 PLN
04PRDZ/21 27.07.2021 - 07.08.2021 2230.00 PLN
05PRDZ/21 27.07.2021 - 08.08.2021 2390.00 PLN

1 noc pod namiotami na biwaku.

CENA ZAWIERA:

e Zakwaterowanie i wyzywienie (3 posilki dziennie + deser), $niadania i kolacje w formie bufetu.
e Transport autokarem z Warszawy.

Zajecia programowe - zeglarstwo, windsurfing, survival, kajakarstwo, gry sportowe i terenowe oraz paintball (200 kulek), zajecia
linowe, quadowe, wycieczki rowerowe.

Zajecia edukacyjne, rekreacyjne i rozrywkowe wymienione w ofercie.

Calodobowa opieke wychowawcdw, instruktordéw, opieke ratownika na kapielisku.

Ubezpieczenie NNW 5000zt w SIGNAL IDUNA.

Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 zt, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zi.

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):

Ubezpieczenie UNIQA TU S.A. od kosztéw rezygnacji i przerwania imprezy z przyczyn losowych (udokumentowanych, np. choroba,
zalecamy wykupienie) - 95 z}. Deklaracja zakupu ubezpieczenia musi nastapi¢ w dniu zawarcia umowy. UWAGA: ubezpieczenie to nie
podlega zwrotowi nawet w wypadku odwotania imprezy przez organizatora.

Splyw kajakowy rzeka Krutynia (kajaki, pontony), 3-godzinny - bez wzgledu za wiek. Che¢ udzialu w wycieczce nalezy zglosi¢
podczas dokonywania rezerwacji (nie dotyczy terminu 05 / zawarty w cenie) - 100 zt.

e Dodatkowe kulki paintballowe (100 kulek) - 20 zt.
e Doptata do diety specjalnej : bezglutenowa, bez laktozowa , weganska itp. - 100 zi.
e Doptata do diety wegetarianskiej - 50 zt.

Transport:

dojazd wtasny, Gdansk, Warszawa



