OBOZ PAINTBALL-STRZELECTWO, wiek: 13 - 18 lat
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Jesli macie ochote na nieco adrenaliny i rywalizacji - ten program jest dla Was!

Wyprébujemy kilka "zabawek" strzeleckich ktére w ostatnich latach staly sie bardzo popularne. Paintball, ASG, Archery Tag i prawdziwe
tuki, na jednej imprezie! Nie zabraknie tez miejscowych atrakcji, gdyz Muszyna przyciaga turystdw mnéstwem pomystéw na spedzenie
wolnego czasu. A w zaprzyjaznionym osrodku czeka na Was MIASTECZKO WODNE z basenami ze zjezdzalniami i Sciezka zdrowia.
Jesli jednak pragniecie czegos wiecej - skorzystajcie z programoéw fakultatywnych !

Warto odwiedzi¢ Miszkolc-Tapolca na Wegrzech - kapielisko termalne w jaskiniach, fenomen na skale swiatowa! Oprocz kapieli
w jaskiniach kapielisko posiada takze czes¢ zewnetrzna o charakterze Aquaparku. Czy moze dasz sie porwac¢ do Energylandii?

Rodzaj i czas zaje¢ beda dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikow. Nad bezpieczenstwem czuwac beda wykwalifikowani instruktorzy,
a wszystkie zajecia odbywac sie beda na specjalnie przygotowanym i zabezpieczonym terenie.

Zapraszamy do obejrzenia relacji z ubiegtorocznego obozu na Facebooku biura - tam znajdziecie album pelen wspomnien!

Program:
Wasza ENERgie roztadujemy na zajeciach:

Paintball - najbardziej popularna i rozpowszechniona forma rozrywki polegajaca na rywalizacji miedzy 2 grupami uczestnikow
wyposazonych w markery (pistolety Tippman F14), ktére naladowane sa 140 kulkami wypeinionymi farba. Celem rozgrywki jest
wyeliminowanie wszystkich graczy druzyny przeciwnej. Aby wygra¢ cztonkowie druzyny musza ze soba wspolpracowac, obmysli¢ strategie
dzialania i wcieli¢ ja w zycie. Paintball poprzez zabawe rozwija wiec umiejetnosci wspoldziatania w grupie, strategiczne myslenie oraz
radzenie sobie w sytuacjach stresowych. Paintball umozliwia ,wybieganie” i ,wyszalenie” sie uczestnikow w bezpiecznych, kontrolowanych
warunkach terenowych. Zachowuje jednakze element zaskoczenia, jakie niesie ze soba rywalizacja na otwartej przestrzeni.

Eucznictwo - zajecia na bezpiecznej, 3 torowej tucznicy. Cwiczenia przeprowadzimy na certyfikowanym sprzecie, dostosowanym do stopnia
zaawansowania uczestnikéw - tuki szkoleniowe o réznych mocach cieciw, klasyczne, bloczkowe. Nauka prawidlowej pozycji, zakladania
strzal, naciagania cieciwy, celowania, puszczania cieciwy, zakonczone punktowanym turniejem tuczniczym. Zajecia prowadzone sa przez
doswiadczonych instruktoréw z respektowaniem wszelkich regul bezpieczenstwa.

Archery Tag - Lucznictwo bojowe, w ktérym taczymy sport - tucznictwo z elementami rywalizacji podobnej do paintball. Zajecia maja
przebieg tozsamy z tym, z ktérym mieliSmy do czynienia w przypadku ,klasycznego tucznictwa”, dodatkiem jest pojedynek tuczniczy. W jego
trakcie grupa podzielona zostaje na dwie druzyny rywalizuje z soba na specjalnie przygotowanym do tego polu uzywajac tukéw z strzatami
piankowymi. Dla bezpieczenstwa rozgrywki, uczestnicy zaktadajq kaski ochronne.

Strzelectwo ASG - AirSoftGun - strzelectwo ASG polega na strzelaniu do celu z replik broni (bron pneumatyczna ASG). Wykorzystywana
amunicja jest plastikowa i bezpieczna dla uczestnikoéw. Zajecia, oprocz instruktazu korzystania z broni oraz strzelania do tarczy, polegaja na
improwizacji uwolnienia zakladnika, w ktérej instruktor wciela sie w role porywacza, a uczestnicy w grupe szturmowo - ratunkowa. Grupa
aby uwolni¢ zakladnika musi przejs¢ przygotowany tor przeszkdd i ustrzeli¢ wszystkie przygotowane cele (w tym porywacza®). Zajecia
polegaja na wspdlpracy w grupie, uczestnicy nie strzelaja do siebie. W trakcie zaje¢ wymagamy nalozenie odziezy ochronnej: kaskow, gogli.

PONADTO:

o Wycieczka do Krynicy - perelki polskich uzdrowisk. Wjedziemy na Gore Parkowa pierwsza w Polsce koleja linowo-terenows,
przejdziemy $ciezkami rozlegtego Parku Zdrojowego. Dla chetnych i odwaznych zjazdy gawitacyjne Rajskimi Zjezdzalniami lub na



https://www.facebook.com/reel/1986680355180709
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.895757302570016&type=3
https://www.facebook.com/watch/?v=817551093332268

Zjezdzalni Pontonowej (dodatkowo ptatne). Do tego retro rowery lub muzyczna tawka oraz wystawa "Wehikut czasu". Pospacerujemy
stynnym krynickim deptakiem, a na koniec poznamy smak wéd mineralnych w ogromnej pijalni wody.

e Ogrody Sensoryczne - najwieksze w kraju Ogrody Zmystow, w ktérych réznorodnos¢ roslin ozdobnych i drzewek owocowych
przeplata sie z pieknem otaczajacych je gor. Urokliwie potozony teren to wizytdwka Muszyny - tu odpoczynek potaczymy z edukacja.
Dostepne sa strefy: zdrowia, zapachu, dZzwieku, smaku, wzroku oraz basni i legend o Muszynie.

e Odwiedziny... sali tortur w piwnicach pod Ratuszem - sala ta jest atrakcja turystyczna od niedawna. Historyczne pomieszczenia
zostaly odkryte podczas remontu Ratusza, a powstata tam ekspozycja pozwoli przenies¢ sie w czasie...

e Ogrody Magiczne - to kolejna przyrodnicza atrakcja w Muszynie, ktora przyciaga co roku rzesze turystow. Ogrody stworzone
zostaly na wzor antycznych ogrodéw greckich, a podziwia¢ w nich mozna réwniez wiele egzotycznych ptakéw i ukochane przez
wszystkich alpaki.

e A moze.... chcecie zobaczy¢ miejsce, w ktorym oddycha diabel? - Najwieksza w Polsce mofeta. Spacerkiem, spacerkiem...

e Miejska gra terenowa - czeka na Was wyzwanie, podczas ktérego wykazecie sie wieloma umiejetnosciami! Mapy w dlon i ruszamy
w teren!

¢ Pijalnia wod leczniczych ,Antoni” - wody bogate w magnez oraz inne pierwiastki. Ale to nie jedyne zZrédetko zdrowej wody w
Muszynie - czy odnajdziemy wszystkie?

¢ Dla chetnych, aktywnych i ciekawych - zdobywamy Gére Malnik z najpiekniejszym widokiem na Beskidy i Tatry lub zamczysko na
gorze Baszta.

e Uczestnictwo w otwartych imprezach - w Muszynie zawsze co$ sie dzieje! Od koncertow, przez pokazy, po festiwale - zobaczymy,
co oferuje letnia scena miasta i do§wiadczymy jego klimatu razem z mieszkancami.

e Dodatkowo dla chetnych: baseny termalne na Wegrzech, Energylandia lub Centrum rekreacji Zapopradzie.

(opis programu zawiera przyktadowe zajecia)
PONADTO:

e Kapiele w basenie na terenie osrodka pod czujnym okiem ratownika - czas na relaks! Ciesz sie stoncem, wchodz do wody i po
prostu wyluzuj w towarzystwie przyjaciot.

Rozgrywki sportowe: bilard, ping-pong, korzystanie z boisk sportowych.

Ognisko z kielbaskami oraz nauka belgijki.

Zabawy integracyjne. Mini olimpiada kolonijna. Planszéwki i karcianki.

Dyskoteka pod gwiazdami!

TUTAJ BEDA OPINIE uczestnikéw :) NOWOSC W NASZE] OFERCIE, LICZYMY NA WASZE ZADOWOLENIE, KTORYM BEDZIEMY
MOGLI SIE Z WAMI PODZIELIC W KOLEJNYM ROKU :) ZAPRASZAMY!

UWAGA:
Prosimy o wybor tylko jednej wycieczki calodniowej z programu fakultatywnego ze wzgledu na ograniczony czas realizacji
podstawowego programu kolonii / obozu.

Programy fakultatywne

Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie.

CENTRUM REKREAC]I ZAPOPRADZIE odwiedzimy wodny kompleks rekreacyjny z grotami i sztucznq falg, jacuzzi, zjezdzalniami i otwartymi
basenami. Dostepny jest rowniez mini park linowy, tor przeszkod oraz dmuchane zjezdzalnie.

ENERGYLANDIA.

ENERGYILANDIA to pierwszy w Polsce "Rodzinny Park Rozrywki" z prawdziwego zdarzenia. Oferta rozrywki jest bardzo bogata i kazdy moze
znaleZ¢ stosowne atrakcje dla siebie. Do dyspozycji jest "Strefa dziecieca - Bajkolandia" i "Strefa familijna". Najwiecej emocji budzi jednak
"Strefa ekstremalna", gdzie do dyspozycji Zzadnych mocnych wrazen jest aktualnie 10 "piekielnych machin". Sq tu takze 4 gigantyczne
rollercoastery (Mayan, Formuta, Speed - najwyzszy i najszybszy wodny Roller Coaster na swiecie oraz Hyperion - druga najwyzsza i druga
najszybsza stalowa kolejka gorska w Europie). W 2019 r. otwarto Smoczy Gréd z 5 atrakcjami, w tym najwyzszq i najszybszq na swiecie
drewniang kolejkq gorskq Zadra. Oj, bedzie sie dzialo! Uwaga: Na atrakcjach obowiqgzuje Scisle okreslony zakres dolnej i gérnej granicy
wzrostu. Jest to warunek konieczny do zachowania bezpieczeristwa. Zakres ten wskazany jest przy poszczegélnych atrakcjach.

Zamawiam - dieta bezmleczna.

Zamawiam - dieta weganska.

Zamawiam - dieta wegetarianska.

ZERO inflacji - gwarancja niezmiennosci ceny.

Gwarancja niezmiennosci ceny bez wzgledu na zmiany kosztéw paliwa lub innych Zrddet zasilania, podatkéw lub oplat od ustug
turystycznych, kursu walut.



https://www.facebook.com/watch/?v=756489062920516
https://www.facebook.com/watch/?v=1162473468309236
https://www.facebook.com/watch/?v=1192176321909252
https://www.facebook.com/watch/?v=7664256737034101
https://www.facebook.com/watch/?v=803541268514983
https://www.facebook.com/watch/?v=206315329033613
https://www.facebook.com/watch/?v=1012029856905079
https://www.facebook.com/watch/?v=1192176321909252
https://www.instagram.com/energylandia/reel/C-TCpIiCNp6/

Zakwaterowanie i wyzywienie:

MUSZYNA to znane uzdrowisko w Beskidzie Sadeckim, niedaleko Krynicy Goérskiej, na pograniczu polsko-stowackim w dolinie Popradu.
Gorski, lecz tagodny klimat, czyste powietrze oraz atrakcyjny osrodek, w ktérym mieszkamy sa gwarancja wspaniatego wypoczynku. Okolice
zachecaja do wedréwek potaczonych ze zwiedzaniem ciekawych miejsc: Ogrodu Zmystéw, Parku Figur Kwiatowych, ruin sredniowiecznego
zamku na wzgdrzu nad miastem, zrédet wod mineralnych bijacych wprost z ziemi.

Dom Wczasowy SZCZYT - to obiekt polozony na wzgdrzu ponad 500 m.n.pm, z ktérego rozciagaja sie ciekawe widoki na miasto Muszyne
oraz okalajace pasma gorskie. U podnéza wzniesienia przeplywa potok Szczawnik, wzdtuz ktérego znajduje sie Park Zdrojowy Baszta. W
bezposrednim sasiedztwie DW Szczyt znajduja sie piekne lasy, ktdre zapraszaja na piesze wycieczki m.in. w 15 min. mozna dotrze¢ do
rezerwatu przyrody Las Lipowy. Na sasiednim wzgoérzu mozna podziwia¢ ruiny zamku muszynskiego.

Zakwaterowanie w pokojach 3-4-5-osobowych, wyposazonych w tazienke oraz dostep do telewizji naziemnej. Na terenie osrodka znajduje sie
stotéwka, gdzie oferowane jest calodzienne wyzywienie.

Terminy i ceny:

01MXCZ/25 29.06.2025 - 08.07.2025 3019.00 PLN

02MXCZ/25 09.07.2025 - 18.07.2025 3019.00 PLN

03MXCZ/25 19.07.2025 - 28.07.2025 2690.00 3649-00 PLN

04MXCZ/25 29.07.2025 - 07.08.2025 3019.00 PLN

05MXCZ/25 08.08.2025 - 17.08.2025 3019.00 PLN
CENA ZAWIERA:

e Zakwaterowanie i wyzywienie (3 positki dziennie), pierwszy posiltek: kolacja, ostatni: $niadanie + suchy prowiant na droge powrotna.
e Program rekreacyjno-sportowy wg opisu.

e Opieke wychowawcow, ratownika, opieke medyczna.

e Ubezpieczenie SIGNAL IDUNA TU S.A.: NNW (do 5000 zt).

e Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 zt, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zi.

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):

¢ Dojazd na miejsce autokarem (patrz zakladka transport).
e Programy i $wiadczenia fakultatywne.

Transport:

Czestochowa, Gdansk, Katowice, Kielce, Krakéw, Lublin, £.6dZ, Opole, Piotrkéw Trybunalski, Poznan, Radom, Warszawa, Wroctaw, Z
dojazdem wtlasnym.



