MIELNO KOLONIA PIEKARSKA, wiek: 8 - 13 lat
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Zapraszamy zawodnikow grajacych w obronie, ataku, pomocy oraz bramkarzy.

Zajecia pitkarskie odbywaja sie pod opieka i nadzorem treneréw pitki noznej w codziennych, péttoragodzinnych blokach. Do dyspozycji
mamy mate boisko trawiaste na terenie osrodka oraz orlik oddalony 400 m od os$rodka.

Treningi wspomoga rozwoj psychomotoryczny mtodych sportowcéw, pomoga udoskonali¢ gre w pitke i naby¢ nowe umiejetnosci.
Popracujemy réwniez nad wzmocnieniem wiary w siebie i swoje umiejetnosci. Dowiecie sig, dlaczego tak wazne dla sportowca jest wlasciwe
odzywianie sie. Porozmawiamy o urazach i bardzo waznym elemencie treningu - rozgrzewce.

Zdecydujecie, czy gra fair play jest ok? Czy warto rywalizowac?

W przyjaznej atmosferze bedziemy doskonali¢ techniki indywidualne, zwinnos¢ i szybkosc.

Program:

Treningi obejmuja:

» Triki, strzaty, podania.

+ Cwiczenia koordynacyjne.

* Drybling, kontakt z pierwsza pitka.

* Dokladno$¢ podan i przyjec.

o Strzaty do bramki i gra jeden na jeden z bramkarzem.
* Analiza poszczegolnych elementow gry.

* Rozgrywki grupowe.

A poza boiskiem:

* Oko w oko z alpakami - alpaki to chyba najsympatyczniejsze zwierzatka :) Wygladaja, jakby caly czas sie usmiechaly. I czekaja na Was!
Kilka godzin w Sosnowych Wzgdrzach bedzie pelne zabawy, nauki, gtaskania i obserwacji zachowan tych pieknych zwierzat. Ale... bedziecie
mogli tez przywita¢ sie z papuga Fredkiem, mini kdzkami, krélikami belgijskimi. Kurki zielonondzki tez zrobia na Was wrazenie, bo jest ich
okoto stu... Czyli - poznamy wiele ciekawych informacji o alpakach, bedziemy je karmic i przytula¢ (nie zapomnijcie zrobi¢ zdje¢!). Do tego
sesja zdjeciowa z papuga, plac zabaw, most linowy i tyrolka. Aha... i slimaki afrykanskie! A dla chetnych - Pani Asia poprowadzi zajecia
relaksacyjne, nauke prawidiowego oddychania i nauke reakcji w sytuacjach stresowych. Bedzie duuuuzo wrazen!

* Wyprawa do Stowianskiego Grodziska - pokazy walk bronia biatg oraz dawnych rzemiost. Mozna skosztowac¢ tradycyjnego jadta oraz
wystuchac fascynujacych legend i opowiesci, opowiadanych niegdys przez Stowian przy ognisku.

* Olimpiada na wesolo - rozbudzimy ducha rywalizacji.

» Sztafeta wodna - duzo Smiechu gwarantowane.

* Pitka nozna... a raczej plazowa.

* Plazowanie i kapiele pod opieka ratownika.

» Zajecia z pierwszej pomocy.

* Gry i zabawy integracyjne.

* Rejs stateczkiem po Jeziorze Jamno - Jezioro Jamno plasuje sie na dziewiatym miejscu w Polsce pod wzgledem wielkosci. Czy wiesz
jednak, ze to jezioro jest jednym z najplytszych jezior w Polsce? W trakcie rejsu mozna delektowac sie widokiem wszechobecnej przyrody, a
zarazem uslysze¢ od kapitana o historii regionu. Nie zabraknie takze ciekawostek o mijanych obiektach widocznych na ladzie, lokalne;
przyrodzie oraz okolicznych miejscowosciach. Jezioro potaczone jest z morzem Kanalem Jamnenskim, a szczupaki, leszcze, plocie, sandacze,
okonie i wegorze to stali mieszkancy tego akwenu. Rejs ku zachodzacemu stoficu to cudowne zakonczenie dnia.

* Wyprawa Lesna Petla Przygod i Tajemnic.

* QUEST - terenowa gra edukacyjna na terenie Mielna.

* Uczestnictwo w cyklicznych imprezach letnich na terenie Mielna.




* Gry sportowe - siatkéwka, koszykéwka, ping-pong, frisbee, ringo i limbo! Gramy w statki na plazy!
¢ Dodatkowo dla chetnych: Aquapark Koszalin, Off Road lub paintball.

(opis programu zawiera przyktadowe zajecia)

Zalecamy zabranie strojow treningowych, dreséw, ochraniaczy oraz butéw do pitki noznej (korki lub turfy).

OPINIE uczestnikéw - TO NOWOSC W NASZE]J OFERCIE, LICZYMY NA WASZE ZADOWOLENIE, KTORYM BEDZIEMY MOGLI
SIE Z WAMI PODZIELIC W KOLEJNYM ROKU :) ZAPRASZAMY!

Programy fakultatywne

Aquapark Koszalin.

Wachlarz atrakgcji jest na tyle szeroki, ze kazdy znajdzie cos dla siebie. Kompleks ma do zaoferowania basen rekreacyjny, armatki wodne,
rwqcq rzeke, zjezdzalnie ANAKONDA, zjezdzalnie multimedialng, zjezdZalnie typu CEBULA, a takzZe zewnetrzne baseny oraz plac zabaw.
Gwarantujemy dobrq zabawe!

Gwarancja zakwaterowania w pokoju 2 os.

Gwarancja zakwaterowania w pokoju 2 os. ze wskazang osobq (tej samej ptci). Opcja dostepna po uzgodnieniu z biurem.

Off Road.

Fantastyczna zabawa dla wszystkich, ktérzy chcq przezyc¢ niezapomniana przygode. Przejazdzka samochodem terenowym po specjalnie
zaprojektowanym torze dostarczy wielu ekstremalnych doznan. Off road samochodem terenowym z przewodnikiem po trasie liczqcej niemal
4 km. Bezpieczenstwo i dobra zabawa gwarantowane!

Paintball.

Zapewniamy kompleksowy ubior: maska, strgj, rekawice, kamizelka na korpus, pas z magazynkiem oraz marker z wyposazeniem.
Ekscytujqce spotkanie, ktore na dtugo pozostanie w pamieci wszystkich, bez wzgledu na to ile celnych strzatow oddadzq i kto wygra. Pakiet
zawiera 200 kulek. Mozliwos¢ dokupienia dodatkowego pakietu 200 kulek w cenie ok. 50 zt. Gry wedtug scenariusza stworzonego przez
instruktorow Paintball Mielno.

Park linowy.

Atrakgja dla mtodszych i starszych. 250 m. od morza, 110 atrakcji i 950 m. tras zréznicowanych wysokosciq i stopniem trudnosci. Przed
wejsciem na trase szkolenie prowadzq instruktorzy z umiejetnosciami z zakresu technik alpinistycznych. W cenie dwie trasy o réznym
stopniu trudnosci.

Upominek - plecak

plecak

Upominek - recznik

recznik

Zamawiam - dieta bezglutenowa, weganska, wegetarianska, bezmleczna, bezlaktozowa (prosimy wpisa¢ rodzaj diety w uwagach).

ZERO inflacji - gwarancja niezmiennosci ceny.

Gwarangja niezmiennosci ceny bez wzgledu na zmiany kosztéw paliwa lub innych Zrodet zasilania, podatkow lub optat od ustug
turystycznych, kursu walut.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

MIELNO - miejscowos¢ w w powiecie koszalinskim, potozona nad Morzem Battyckim i jeziorem Jamno, na Wybrzezu Stowinskim.
Najwieksza zaleta miejscowosci sa czyste plaze, na ktérych od kilku lat powiewa niebieska flaga - oznaczenie przyznawane plazom i
marinom za czystos¢, bezpieczenstwo i infrastrukture.

A plaza w Mielnie jest szeroka - w 2023 roku sztuczne zasilanie brzegu w piasek miato miejsce na dtugosci ponad 2000 m. Mielno to
kilkukilometrowa promenada, port nad Jeziorem Jamno i gwar nadmorskiej miejscowosci.

Osrodek Wczasowo-kolonijny KROKUS - rozciaga sie niemal od plazy Jeziora Jamno (mamy dwa kroki do jeziora) do szerokiej, zadbanej
plazy morskiej. Teren Osrodka wynoszacy ponad 6 ha jest czeSciowo zalesiony, w wiekszos$ci trawiasty. Do dyspozycji uczestnikow sa pokoje
2-4 osobowe z tazienkami w budynku BRATEK (budynek po calkowitym remoncie, tylko do dyspozycji grupy COGITO, mozliwo$¢
rezerwacji pokoju 2 os.). W budynku znajduje sie sala rekreacyjno-telewizyjna. Uczestnicy turnusé6w moga korzystac¢ z trawiastego boiska,
boiska do koszykowki i siatkdwki, betonowego kortu tenisowego, wiaty ze stotami do prowadzenia zaje¢ plenerowych, zewnetrznej sitowni,
stotu do ping-ponga, placu zabaw.

W poblizu budynku mieszkalnego znajduje sie stotéwka wraz z duza sala rekreacyjna. Osrodek posiada bezposrednie wyjscie na
strzezona plaze.

Terminy i ceny:

01KPCZ/24 03.07.2024 - 13.07.2024 3069.00 PLN
02KPCZ/24 14.07.2024 - 24.07.2024 2569.00 3669-006 PLN


https://www.obozy.pl/upominki
https://www.obozy.pl/upominki

CENA ZAWIERA:

e Zakwaterowanie i wyzywienie (4 positki dziennie-$niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), pierwszy positek - kolacja, ostatni -
$niadanie + suchy prowiant na droge powrotna.

Program rekreacyjno-zabawowy wg opisu.

Opieke wychowawcow, ratownika gminnego, opieke medyczna.

Ubezpieczenie SIGNAL IDUNA TU S.A.: NNW (do 5000 z}).

Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 zl, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zi.

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):

e Dojazd na miejsce autokarem (patrz zakladka transport).
e Dieta bezglutenowa , wegetarianska lub inna.
e Programy i swiadczenia fakultatywne.

Transport:

Bydgoszcz, Czestochowa, Elblag, Gdansk, Gniezno, Grudziadz, Katowice, Kielce, Krakéw, Kutno/A1, Leszno, Lublin, £.6dZ, Mtawa, Olsztynek,
Opole, Ostrdda, Piotrkéw Trybunalski, Poznan, Radom, Torun/A1, Warszawa, Wtoctawek/A1, Wroctaw, Z dojazdem wlasnym.



